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Pájaro equilibrista 

Descripción de la actividad 

¿Alguna vez te has preguntado cómo puedes mantenerte de pie sin caerte? Es gracias a 
algo que llamamos “equilibrio”. Dentro de nuestros oídos tenemos el sistema vestibular, 
que es como un pequeño superhéroe que nos ayuda a mantener el equilibrio. 
 
Realizaremos varios juegos para aprender a mantener el equilibrio, como quedarnos 
quietos sobre una sola pierna, o caminar en línea recta por una cuerda muy fina, ¡como 
un verdadero equilibrista! Además, contaremos con la colaboración de nuestra amiga 
Noa, que, a través de un cuento, nos guiará en esta actividad. Haremos diferentes 
manualidades utilizando corchos, palillos de madera y plastilina. 
 
En este taller aprenderás el concepto del equilibrio y podrás aplicarlo a casos prácticos. 
Aplicando la metodología STEM, se fomentarán las vocaciones científico-tecnológicas, al 
mismo tiempo que se desarrolla la autonomía personal y el trabajo en equipo. 
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