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PÁJARO EQUILIBRISTA 

Descripción de la actividad 

¿Alguna vez te has preguntado cómo puedes mantenerte de pie sin caerte? Es gracias a 
algo que llamamos “equilibrio”. Dentro de nuestros oídos tenemos el sistema vestibular, 
que es como un pequeño superhéroe que nos ayuda a mantener el equilibrio. 

 

Realizaremos divertidas actividades para explorar cómo mantener el equilibrio, como 
intentar quedarnos quietos sobre una pierna y avanzar con cuidado siguiendo un 
camino muy estrecho, ¡como si estuviéramos en las alturas! También nos acompañará 
nuestra amiga Noa, que a través de un cuento nos invitará a descubrir nuevas formas de 
jugar y crear. Habrá espacio para construir y experimentar con distintos materiales, 
dando rienda suelta a la imaginación. 

 

El objetivo de esta actividad es despertar la curiosidad científica de niños y niñas, 
combinando contenidos sobre el cosmos y los materiales en una experiencia divertida, 
sensorial y visual. A través de la metodología STEAM, se fomenta la exploración, el trabajo 
en equipo y el pensamiento crítico, mientras se enciende la chispa por la ciencia y el 
universo. 
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